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Welkom bij deze Tele-ARENA van 8-04-2025

* Tele-ARENA = online nascholing infectieziekten en onderzoek van en voor GGD-en in AMPHI
regio.

* De presentatie + geluidsopname komt op de AMPHI site te staan. We gaan er vanuit dat je

akkoord gaat met opname.

» GGD Gelderland-Zuid
* Informatie over accreditatie volgt aan einde van de presentatie. B

» GGD West-Brabant

» GGD Brabant Zuid-Oost

*  We zijn benieuwd naar de deelnemers! Graag je functie en de GGD waar je . .o coveriondmdden

1 GGD Noord- en Oost-Gelderland

werkzaam bent doorgeven via de chat. . GGD ysselland
» (GGD regio Utrecht
* Vragen? Stel ze via de chat tijdens de presentatie en live in vragenblok " GGD Twente

2 Radboudumc


: https:/academischewerkplaatsamphi.nl/publicaties/publicaties-infectieziektebestrijding/telearenas/

Programma vandaag

*  Opening en welkom

* Participatief actieonderzoek & geleerde lessen uit de praktijk.

* Dr. Tessa van Loenen, senior onderzoeker, gezondheidsverschillen en integrale
preparatie en respons, en academische werkplaats AMPHI, afdeling
Eerstelijnsgeneeskunde, Radboudumc

* Gerda Wink, onderzoeker academische werkplaats AMPHI, afdeling

Eerstelijnsgeneeskunde, Radboudumc

* Vragen

* Einde

3 Radboudumc



Participatief Actie Onderzoek

Vandaag:
Introductie Participatief onderzoek
Tessa van Loenen

Voorbeelden uit gezondheidsproject ‘SameNoord Wijchen’
Gerda Wink

"The best way to understand something is to try to

change it."

(Kurt Lewin, as cited in Greenwood & Levin, 1998, p. 19)




Kwantitatief, Kwalitatief, Participatief?
Wanneer kies je nou wat?

_ Kwantitatief Kwalitatief Participatief

Onderzoeksvraag Numerieke data: Holistische begrip  Gericht op
hoe vaak gebeurt van complexe verandering obv
iets bij hoeveel processen: perspectieven
mensen waarom? gemeenschap
Methode Grootschallige Kleine studies met  Participatieve focus
(voorbeelden) surveys informele groepen,
interviews, Photovoice,
observaties Dagboeken
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Kwantitatief, Kwalitatief, Participatief?
Wanneer kies je nou wat?

o Kwantitatief: e Kwantitatief: groot e Kwantitatief: Deductieve
hypothese meetbare random of statistische analyses,
indicatoren gestratificeerd sample vaak met vergelijking

e Kwalitatief: open e Kwalitatief: purposive of e Kwalitatief: inductief,
geformuleerd vragen convenience sample, systematische analyse
en doel key informants van patronen van

e Participatief: discussie, * Part!cipatief: open verfchillen of
prioriteiten en acties PEILIEFRILE, Filn: gelu!d.\ede':n.

uitgenodigden e Participatief: Exploreren
deelnemers

Nduavouua uliric



Philosophy - - - - — - ——————————__ Positivism

Critical
Realism
Approach to theory development - £ —— —————

Deduction

Mono-method
quantitative

Mono-method
qualitative

Survey  Experiment

Ethnography

Multi-method Cross-sectional

quantitative

Grounded
Theory

Interpretivism | Abduction

MNarrative
Inguiry

Archival
Research

Case )
= Study Action

Research

Multi-method analysis

“qualitative

Methodological choice ——\-———=—— =4 —————

Longitudinal

Strategy(ies) == === === qm=m———— Qe e Qoo ====c

simple
Mixed method
complex

Postmodernism Induction

Time horizon — ———————— e S —— — ——

Procedures and techniques - ———————-————————— = —— — ————— ————————— — — -

ethics, sample
selection, data
collection and

Saunders, M., Lewis, P., & Thornhill, A. (2016). Research Methods for Business Students. England: Pearson
Education Limited.
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Participatief Actie Onderzoek(PAR)

* Een benadering van onderzoek, evaluatie en sociale verandering die uit
de gemeenschap voortkomt en ten goede komt aan de gemeenschap.

p—

Deelnemers in alle fase betrokken: | Particip-
* Ontwikkeling | Research \| "

* Uitvoering |
e Evaluatie
* Doorontwikkeling

Action

Social change

* Doel: Bewustwording en verandering

Radboudumc



Participatief Actie Onderzoek (PAR)

N\ 4 N\
Het moet een

p
Gezamenlijke e
actiegericht element

en bevatten dat actief
gelijkwaardige streeft naar positieve
betrokkenheid verandering

Participatie ﬁ

Actie (i

Baum F, Mac gall C, Smith D. Participatory action rch. J Epidemiol Community Health. 2006 Oct;60(10):854-7. doi: Radboudu m c

10.1136/je h200 4.028662. M 69 35, 3 PMCID MCZ 660



SameNoord Wijchen 2015-2020 -

4 v Project in programma
{
Hoe kan preventief gezondheidsbeleid Gezonde Toekomst
voor volwassenen in de leeftijd 30 tot 65 Dichterbij’ . bljd ragen aan
in Wijchen eruit zien? < . .
- 201 Voor kansen gezondheid van gezinnen

in sociaaleconomische
kwetsbare situaties

Gerdine Fransen & Gerard Molleman

YG/G/Df Radboudurmc

Gelderland-Zuid

i’ ‘ M==
Gemeente COCIAL
AVPHI 205 Wijchen Ll & 403 WilkTEAM

nLauc

2013 Radboudumc




L\ W4

Project fasen SameNoord Wijchen YC

2015  Komen tot een plan van aanpak -> Met
Participatief

2016  Uitwerking werkplannen en uitvoering hiervan -> Actie
Onderzoek

2019 Evaluatie -> Kwalitatief

2020  Handboek (online) voor gezondheidsbevorderaars De Ronde van ...
‘Samen met inwoners werken aan gezondheid in de wijk’

Radboudumc



Komen tot plan van aanpak (1¢ fase)

* Onderzoeksvraag

Wat zijn volgens ouders en professionals prioriteiten voor het verbeteren van
de gezondheid van gezinnen in Noord Wijchen?

* Met wie?
* Quders (in een kwetsbare situatie)
* Professionals (beleid, praktijk, inclusief vrijwilligers)
* Epidemiologen (GGD gezondheidsmonitor data)

Radboudumc



Methoden komen tot plan van aanpak
Oudes |Professionals

5 panel bijeenkomsten (n=10) 4 sets vragen per e-mail
1 ontbijt bijeenkomst (n=11) C (naar n=46, 4-6 reacties/set)
2 stuurgroep bijeenkomsten (n=4)

monitor data en literatuur analyse

gezamenlijke bijeenkomst
ouders (n=6) en professionals (n=17, inclusief beleidsadviseurs en managers n=5)

C Vragen aan panel ouders -> vragen aan professionals over samenvatting van
bevindingen -> terugkoppeling reacties van professionals aan panel ouders

Radboudumc



Lerende en cyclische aanpak

Defing ————® Action Redefine —————— Redesign Redefine ———3% Redesign
prablam pratlerm action d_,a—ﬂ-"'_'_ﬂ' problem action
4 \ \
Observe Observe Observe

\
Freﬂer.::l/ Reflact / Reflect

Radboudumc




Leercyclus — komen tot project plan

Observeren Bestaande situatie volgens ouders en professionals

Reflecteren Wat vinden we daarvan? Wat zijn prioriteiten?

Plannen Welke bedoelingen hebben draagvlak bij ouders en professionals?

Doen (fase 2) Ontwikkelen werkplannen en uitvoeren i
QObserve

van activiteiten met
ouders en professionals

Cycli van proces van participatief actieonderzoek. Bron: Crane & Richardson, 2000, as cited by DHHS, 2012, p.10

Radboudumc



https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj6gfipsMTbAhUMsxQKHVpFAFQQjRx6BAgBEAU&url=https://aifs.gov.au/cfca/publications/participatory-action-research&psig=AOvVaw2n2NFt23O2CfCdpnepBiud&ust=1528557508047840

10 Bedoelingen

1. Kinderen kunnen zwemmen

2. Ouders hebben minder zorgen over verkeersveiligheid

3. Veilige speelplek voor kinderen (0-12) is gerealiseerd en wordt
gebruikt

4. Kinderactiviteiten naschools/op woensdagmiddag gerealiseerd en
gebruikt

5. Ouders kunnen beter omgaan met kind met beperking

6. Financiéle regelingen worden adequaat gebruikt
7. Bestaande aanbod is bekend bij ouders en professionals
8. Bestaand aanbod wordt gebruikt door ouders

9. Ontmoetactiviteiten van/door ouders gerealiseerd en gebruikt

10. Betaalbaar gezond eten wordt gestimuleerd in brede scholen

Determinanten

Kindvriendelijke
fysieke omgeving

Meer steunende
sociale relaties

Meer bewegen

Gezonder eten

Gezondheid

Betere ervaren
gezondheid

Betere positieve
gezondheid

Gezond gewicht




Voorbeeld werkplan ontwikkeling cyclus ‘Kinderen kunnen zwemmen’

Observeren Wat is de bestaande situatie volgens ouders en professionals?

Ouders: zorgen over kinderen zonder diploma, maar zwemles te duur
Professionals: Intern begeleiders zorgen over kinderen zonder A

Reflecteren Wat vinden we hiervan als ouders en professionals?

Professionals: oorzaken geen diploma 1) kosten, 2) tijd, 3) cultureel
Ouders: diploma ook voor kinderen van ouders met laag inkomen

Plannen Wat zijn oplossingen en volgens ouders? Schoolzwemmen terug

Welke activiteiten hebben draagvlak bij ouders en professionals?
Zwemles als naschoolse activiteit

Wie wil meewerken?
Ouders, vrijwilligers (St. Leergeld) en professionals (Meerval)

Radboudumc




Voorbeeld werkplan uitvoering cyclus ‘Kinderen kunnen zwemmen’

Doen Werkgroepleden zorg gedeeld in gesprekstafel gemeente
Gemeente zwemles in Kindregeling opgenomen
SameNoord stuurgroep lid gezorgd voor borging in kaderbrief
Observeren Onderzoek scholen: ~50 kinderen in Noord-Wijchen 7-12 j. zonder A
Monitor gebruik zwemles in 2017: 7 kinderen (heel Wijchen).

Reflecteren Tevreden?
Nee
Plannen Volgend halfjaarlijks werkplan:

Publiciteit voor zwemles in Kindregeling

Radboudumc



Rol als onderzoeker in PAR

eOndersteunt samenwerking tussen onderzoekers en de gemeenschap.
eZorgt voor een veilige en open ruimte voor dialoog.

Facilitator van het proces

eWerkt als gelijke met de gemeenschap, geen top-down benadering.
e\Waardeert lokale kennis en ervaringen van deelnemers.

Gelijke partner

*Biedt methodologische begeleiding en technische expertise.

Ondersteuner en begelelder *Begeleidt deelnemers in dataverzameling, analyse en actie.

eStimuleert praktische oplossingen en actie om sociale verandering te bewerkstelligen.
*Werkt samen met de gemeenschap om veranderingen in praktijk te brengen.

Katalysator van verandering

Zelfreflectief en kritisch *Weet wanneer machtsdynamieken spelen en reflecteert op eigen invloed.
bewust eHoudt rekening met ethische overwegingen en zorgt voor transparantie.

Radboudumc



Verschillende technieken en tools
bl nnen PAR WORERGE  sormorerounas o comersen,

Participator 1 question per table or ) B
p y ] l 1 questioh per rounhd - - T~ Stlaws;ttge%z?m;e &
Learning and Action . e dscusions
Ve
Vi

*  Photovoice e
*  World Cafe I °
*  QObservations

* Visual Narratives
* Etc.

4 Or 5 travelers
changing tables
after each round
~

Participants
writing, drawing, doodling
key ideas

Radboudumc



Participatory Learning & Action 7
technieken in panelbijeenkomsten e

* Samen basisregels afspreken (bijv.: wat besproken wordt blijft hier)
* Flexibel brainstormen (bijvoorbeeld m.b.v. plaatjes en post-its)
* Reactie tabellen

* Directe rangschikking (prioriteren door stemmen met stickers)
* Snelle evaluatie

PLA bronnen (Engels):
De Brun et al., 2017; O’Reilly-De Brun et al., 2017; Van den Muijsenbergh et al., 2020
Radboudumc




Bijeenkomst 1: ‘Wat is gezond zijn in Wijchen Noord voor jou?’

Radboudumc



‘Op welk gebied zou je de gezondheid van jezelf of je gezin verbeterd willen zien?’

Je dagelijks kunnen
redden

(6) Financién/geld (voor
zwemles, gezonde voeding)
(0) Zorg/Hulp (in de
huishouding) die blijft

(0) Overheidsbeleid
(inkomsten,
schoolzwemmen)

Hoe tevreden je over je leven bent
(1) Dingen anders kunnen bekijken (door een dagje
genieten/iets leuks doen)

Hoe het met je lichaam
gaat

(0) Meer bewegen
(sportschool/zelf)

(0) Gezonde voeding
(evt. met prof. hulp)

(1) Vrij van fysieke pijn

Je denken en gevoel

(0) Aan jezelf werken (ook
voor je kinderen, met hulp)
(1) Ontspanning (heeft link
met financién)

(1) Eigenwaarde

Voel je je verbonden met anderen

(1) Saamhorigheid, elkaar helpen

(2) Veilige ontmoetingsplek voor kinderen

(2) Veilig buiten kunnen spelen (omgang van
kinderen onderling + ver van hard rijdend verkeer)

(0) Acceptatie van en luisteren naar elkaar

(1) Balans (elkaar helpen maar niet teveel)

(2) Communicatie met instanties

(0) Respect van anderen

(0) Meer sociale contacten

Wat je zin in het leven
geeft

(2) Gelukkige kinderen
©

(0) Genieten van je leven

Radboudumc




Gebruikte werkvormen tijdens bijeenkomsten

met wijkbewoners binnen SameNoord

Alle sessies nodig

* Markers, post-its, flipover papieren,
rol plakband (wat op een muur mag,

 Ruimte met koffie/thee in gebouw in de
wijk, eventueel pijlen naar de ruimte

van gezinnen; prioriteiten
van ouders

in jouw wijk?

2a.Welke aspecten van gezond-
heid van jezelf en je gezin zou
je graag verbeterd willen zien?

2b. Welk aspect is volgens jou
het meest relevant/hoogste
prioriteit voor i) je eigen gezin
en voor i) gezinnen in jouw
wijk?

* Veel plaatjes met foto's/beelden gerelateerd aan
gezondheid, welzijn, uitgespreid op een tafel

* Per vraag een ‘Commentary Chart’ (PLA*, O'Reilly-De
Bran et al., 2017:4) met 6 kolommen voor de
6 dimensies van gezondheid (Huber et al., 2016) in
vereenvoudigd taalgebruik, op flip-over papieren

* 2 kleurrijke stickers per ouder

* Eventueel verklaring toestemming geluidsopname

bijvoorbeeld behangerstape)  Eventueel audiorecorders
BIJEENKOMST | ONDERWERP VRAGEN AAN OUDERS MATERIALEN TECHNIEKEN*
PANELSESSIE 1 | Gezondheidsbehoeften 1. Wat is voor jou “gezond zijn" | ® Tafelopstelling in U-vorm  'Co-generated Ground Rules’ (PLA*, De Brun et al., 2017)

afspraken maken over interactie tijdens de panelsessies

* ‘Flexible brainstorming’ (PLA*, Van den Muijsenbergh et al.,
2020) over gezondheid en behoeften van ouders, door foto's te
kiezen en ideeén op post-its te schrijven

* ‘Commentary Chart’ (PLA* , O'Reilly-De Brin et al., 2017:4)
ouders legden hun plaatjes en post-its uit en de procesbege-
leider plakte deze in een relevante kolom, het daaruit resulte-
rende overzicht wordt samen besproken

* ‘Direct Ranking' (PLA*, Van den Muijsenbergh et al., 2020) van
de gezinsgezondheidsbehoeften door met stickers te stemmen

PANELSESSIE 2

Beinvloedende
(bevorderende/ belem-
merende factoren) op

1. Wat helpt en wat staat in de
weg bij deze behoefte?

o Tafelopstelling in U-vorm
* Professionele map voor ouders voor handouts zoals
kopie toestemmingsverklaring en sessiesamenvat-

¢ Overeenstemmen over geheimhouding ‘Ground Rule’ (PLA*,
De Brunetal., 2017)
* Informeren (Michie, 2009) over prioriteiten financier (aanpak

Linkjes:

Handboek De Ronde van ... > H8 Praktijkvoorbeelden > SameNoord bekijk project > scroll naar

beneden naar projectbijlagen > gebruikte werkvormen tijdens bijeenkomsten met wijkbewoners &

draaiboeken van bijeenkomsten met wijkbewoners

Radboudumc



https://onderzoek.ggdgelderlandzuid.nl/handboek-de-ronde-van/
https://s3.eu-west-2.amazonaws.com/uploads-7e3kk3/7682/samenoord-werkvormen-bijeenkomsten.9d916cf7aee6.pdf
https://s3.eu-west-2.amazonaws.com/uploads-7e3kk3/7682/samenoord-draaiboeken-bijeenkomsten.d3214b49424f.pdf

Ethische aspecten

AE_—QA Gelijke Betrokkenheid: Alle deelnemers kunnen invloed uitoefenen;
respect voor degenen die niet willen deelnemen.

Consultatie en Acceptatie: Alle relevante personen worden geraadpleegd
en de principes worden geaccepteerd voor het onderzoek.

Transparantie: Het werk is zichtbaar en open voor suggesties gedurende
het proces.

O

Toestemming: Verkrijg toestemming voor observaties of documenten voor
andere doeleinden.

Vertrouwelijkheid: De onderzoeker waarborgt vertrouwelijkheid
gedurende het hele proces.

4\3 Terugkoppeling: alle betrokkenen op de hoogte houden van uitkomsten
Radboudumc



SameNoord — ethische aspecten

Uitnodiging slotbijeenkomst
SameNoord Wijchen
Y14

* deelname vrijwillig \

] . 310ktober 2019 Ty i
* toestemmingsformulieren voor opnames e e b e S y;
 vertrouwelijkheidsafspraken met panel ouders eE T e

november 2019 af. We willen graag delen en vieren wat
we in die tijd samen bereikt hebben.

* datain veilige Radboudumc omgeving
zaal de Arend, Kasteellaan 6, Wijchen
1030  Betrokken ouders en onderzoekers vertellen

*  WhatsApp consultatie ouders mocht niet van METC el i laliiiecunit

(twee rondes)

* Factsheets voor betrokken ouders en professionals s stren e o

Aanmelden (voor lunch) voor vrijdag 25 oktober 2019
bij Gerda wink: e-mail gwink@gedgelderlandzuid ol

of WhatsApp 06 4632 7992.
oek 2017
taten vragen\\\stonderz
‘;:tl\“eNoord wijchen R‘d‘f‘:{.‘:
owsers e

vttt

wamosters
e e
% wagkanbets! %
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Factsheet Hoe meer gezinnen bereiken?

Lessen van aanbieders uit het SameNoord monitoronderzoek
Hoe bereik ik meer ouders en kinderen met mijn aanbod?

Ideeén en tips voor aanbieders van activiteiten in Wijchen
Hoe bereik ik meer ouders en kinderen met mijn aanbod?

SameNoord is een project voor gezonde(re) gezinnen in Wijchen-Noord.
Om dit te bereiken hebben we ons van 2015-2019 ingezet om het aanbod
van activiteiten (met lage kosten) en regelingen voor gezinnen
bekender en toegankelijker te maken. Tijdens het project hebben

we hierover samen geleerd en ideeén en tips verzameld die we Lessen u“md
graag met je delen. Zodat jij daar iets mee kan gesameNo .
prakuilk

Al
{ schf - Laatde
staan? Voor Dat
vind
poster of
+ Maskon bereiken
Denkaan brieven posters,stukies + Bouw een band op Neem
o et voor
doelgroep. s
®
grote - 2003t Zihelpen
afstanden of moeilijke lemand niet voor verrassingen ‘met invulien
tiidstippenKunnen komt te staan + Organiseer regelmatig actvteiten,
Wees laag- %
drempelj e
pelig alle Wite makert .
Wees daar alert op! + verwi eilige ¥
van het formubierentearm van nodigis.
~ .
wio- 20als de Rond
iees date Komidag.
lleen in de relatie aanviagen mariten
zichtbaar m‘: Jnde « Unknaac oanven «
deelnemers, febeter vindbaar o9 Google ties die hetzeifde doel hebben 20
maar . Denkaan
professionals. ‘SOCiale medtia z0als FACEDOOK LIk een artiked in'Wegwiis'
met elkaars pagina's
5 this -
vol zorgen, op.of
“2alik
Zie en nodig . stuur een ‘om meer info te geven? Mag ik e
actlef uit i e hemyn:
en
Zie dat, en neem ze mee Fempated

aan de hand. Dat werkt!

VG G/D—

Neem contact.

i
H
i

Van 2016 tot en met 2019 hebben we aanbieders van acht activiteiten en rege-
lingen in Wijchen-Noord gevraagd wat hen heipt * en niet helpt * om hun
aanbod bekend en toegankelijk te maken. Met welke ideeén kan jij aan de slag?

- ‘“ 2

Waar je zelf voor
kunt zorgen
« Folders
## Schoolnieuwsbrief
wa# Overzicht van aanbod
» Posters

PR
s Ondering verwizen Wat je beter niet
WHEW 00k via websites) kunt doen
# Vaste contactpersoon ** Hoge kosten
was FestivalMarki/Bijeenkomst voor *a% Koude verwizingen®
inwoners.  strikte efsen
# Solvan fvinden van « Verandeningenverhuszing:
wennen

*
* Aanmeidtormulier
waaw Vermelden opeigen/

* Duideljke info/vervachtingen
oww Werven i) ander/Soorgelik

# Teveel ineens communiceren
» Verplichte deelname ouders

** exerme website activieiten/aanbod * Verouderde inhoud
-
-  Systeem met bugs
el punt floket
* Lage frequentie niette szt i Negatieve invioeden
veeltid vragen) » Kinderen heoben het druk
# Eisen versoepelen
wass 5003 mesa N  Een beladen onderwen
PTG FOTL * Onbekendheid met nieuw of
5 . Betrokken ouders .
.
wax Lokale media * Organisatoren met kwetsbare
 Voorlkntingen . ;WN""WD"W*“ lodii xinderen {overbedsting)
» Gezondheidsproblemen
» Allesn6én aanviagen i Pt prisihetng
+ Regonale media imme
*Setrokien professsionats w# Tevieing deeinemers (cancellen)
 Doelgroepgericht informeren
l UGG i Kosten vertagerygratis * Verwarming met ander 3anbod
b *» Communiatieplan
Ak Kt g i « Banners
(pitch ot persbericht)
* Bieenkomst voor professionals
P invl
» Tolkentelefoon og rieve Mylosden
S e 4 Vergoeding dooe z0rgverzekeraars
professionat *
i .
-
" N Toegankelljk-
« heid en gebrulk
docenten ## Baschikbare vervangng o o
P .
gezinnen
. . ~ ?
accomodatie. P

VAT W YRR EYTPSS KSR VTGN AR, i CHANT e 3 A PO of N i ASER WTWACEgen St

et net

prom——
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Nieuwe (blijvende) activiteiten ontstaan:

Datum: woensdag 20 maart
Tijd: van 15.00 tot 19.00 u.
Plek: 't Noorderlicht (z.0.z)

Entree: gratis

Meer informatie:

Voor iedereen die aan het eind van het geld nog een stukje maand over heeft.

Wat

Een middag waarop je samen op zoek kan naar antwoorden
op je vragen, zoals ‘Komt mijn kind in aanmerking voor
vergoeding van zwemles door de gemeente?' Of ‘Bij wie

kan ik terecht voor...?"

Er zijn volop activiteiten voor kinderen en volwassenen,
lekker eten en veel tips van bekende en minder bekende
organisaties. Goodiebag voor de eerste 100 bezoekers.

Wiichen & e

- -
—— e

JY' )] RONDKOMDAG

a meervoormekaar.nl > Rondkomdag

Gelderland-Zuid

INTENTIEVERKLARING

Weijkpark Wijchen Noord

Hierbij bevestigen wij de gezamenlijke ambitie om te
onderzoeken of een kinderboerderij met speelweide
te realiseren is in Wijchen Noord. Dit wordt een
onderdeel van het mooie park Noord aan de Randweg
Noord, een van de groene longen van Wijchen.

Centrale uitganspunten zijn:

+ ledereen doet mee. We zorgen voor werkervaringsplekken
voor mensen met en zonder een beperking;

+ We creéren een aanbod met, voor en door
inwoners uit de wijk;

Ontmoeten en verbinden staan centraal;

+ Inwoners zetten we in hun kracht o.a. door basisschool kin-
deren ets te leren over de natuur;

Veilige speelplek voor Sociale activiteiten voor
kinderen @ ouders en kinderen @

0p 19 septembe

Kinderen kunnen
zwemmen O

Voor kinderen met ouders met een laag
Inkomen is het nu mogelijk om diploma A

een beperking
WAUW (Wer AL
Initiatief var

te halen via de Kind

wijchen Hier maak

t/m sep ' i g P 2
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Resultaten onderzoek en project
SameNoord Wijchen (2015-2019) Radboudumc
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Meer informatie

*  Wink et al. (2020) Online handboek voor gezondheidsbevorderaars
‘Samen met inwoners werken aan gezondheid in de wijk’

Handboek De Ronde van ...

* Wink et al. (2021) ‘Improving Health through Reducing Stress’: Parents’
Priorities in the Participatory Development of a Multilevel Family Health
Programme in a Low-Income Neighbourhood in The Netherlands
[JERPH 18(15), 8145. https://doi.org/10.3390/ijerph18158145

* ter Bogt et al. (2025) Lerend monitoren en evalueren binnen gemeentelijke
gezondheidsprojecten: inzichten op basis van elf projecten
TSG 103, 15-19 https://doi.org/10.1007/s12508-025-00454-4

Radboudumc


https://onderzoek.ggdgelderlandzuid.nl/handboek-de-ronde-van/
https://doi.org/10.3390/ijerph18158145
https://doi.org/10.1007/s12508-025-00454-4

Vragen?

Tessa van Loenen,
Tessa.vanLoenen@radboudumec.nl

Gerda Wink,
Gerda.wink@radboudumc.nl

Radboudumc


mailto:Tessa.vanLoenen@radboudumc.nl
mailto:Gerda.wink@radboudumc.nl

Bedankt voor deelname aan de Tele-ARENA

Accreditatie?

* Verpleegkundigen — Kwaliteitsregister V&V Let op! enkel invullen door verpleegkundigen
die ingeschreven staan in het Kwaliteitsregister V&V

 Artsen—AbSg Let op! Artsen die in opleiding zijn tot profielarts komen niet in aanmerking
voor accreditatie

Stuur een mail dat je Tele-ARENA van vandaag hebt gevolgd met

Naam, Functie, GGD en BIG hummer naar:

Ursula.Oldenhof@radboudumc.nl

Als je in teams niet bent ingelogd vanuit je persoonlijke Teams account, laat dit dan even weten
i.v.m. verantwoording van de aanwezigen.

Wensen en ideeén voor onderwerpen Tele-ARENA per mail naar Suzanne Zoller:
suzanne.zoller@radboudumc.nl

32 Radboudumc
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